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,Szivvel a stroke ellen!”- Hattéranyag

Az agyi érkatasztréfa (széliités) okai

Tiinetei bar hasonloak, mégis két jol elkiilonithetd oka van: az agyi infarktus, melynek
hétterében az agyat ellato ér elzarodasa all (80%-a az agyi érkatasztrofaknak) valamint az
agyveérzés, ami az agyat ellatd ér megrepedésének kovetkezménye (20%-a az agyi
érkatasztrotaknak).

Az agyi infarktus (mas néven iszkémias stroke) kialakulasanak két f6 kozvetlen oka van:

1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrog alakul ki

2. a meglévo szivbetegség (szivritmus zavar: pitvarfibrillacio, szivbillentyli betegség, korabbi
szivinfarktus) vagy a foverdér kezdeti szakaszdnak meszesedése miatt vérrog kertil a
véraramba, ami az agyi érbe jutva elzarodast okoz.

Az agy erének elzarddasat kovetden az érintett teriileten olyan visszafordithatatlan
elvaltozasok sora indul el, aminek a kdvetkezménye az agy elhalasa, maradandé karosodasa.

Az széliités kialakulasanak kockazati tényez6i
Szivritmuszavar

A pitvarfibrillaciotilsdgosan szapora, vagy lassu szabdlytalan szivverés, azonban akéar
normalis szivfrekvencia mellett is el6fordulhat. Pitvarfibrillaci6 esetén a pitvarfalban
keletkezd elektromos impulzusok kihagynak, és emiatt pitvarizomzat csupan remeg (fibrillal).
Ez azt jelenti, hogy a pitvarokban 1évd vér teljes mennyisége nem tovabbitodik a kamrakba,
hanem egy része a pitvarban marad €s pang.

A pitvarfibrillacié hajlamosit a szivben vérrog kialakulasara, ami a keringéssel egy az agyi
érbe keriilve érelzarddast, agyinfarktust okoz. Vildgszerte minden évben becslések szerint 3
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millié pitvarfibrilldlo beteg szenved el stroke-ot, amely jelentds fizikai karosodast, bénulast,
az ¢életmindség jelentdés romldsat, vagy akar halalt is okozhat. Fontos, hogy a betegek
tisztaban legyenek betegségiik kockézati szerepével, és mindent megtegyenek a stroke
megeldzése érdekében.A szivritmuszavar ezen tipusdban szenvedd betegeknek Otszor
nagyobb esélyiik van arra, hogy stroke-ot kapjanak, ezért folyamatos véralvadasgatlo
kezelésre szorulnak.A stroke akkor alakul ki, ha az agyat vérrel ellatd egyik ér elzarodik,
példaul egy vérrdg altal. A pitvarfibrillalo betegek szamara eloirt véralvadasgatlo kezelés
csOkkenti a vér alvadékonysdgat, ezért optimalisan beallitott véralvadasgatld kezeléssel
akadalyozhaté meg az ilyen vérrogok kialakuldsa.A pitvarfibrillacidban szenvedd legtobb
betegnek ¢élethosszig tartd antikoagulans kezelésre van sziiksége az iszkémids stroke elleni
védelem miatt. A pitvarfibrillacio tiinetei lehetnek a szabalytalan és gyors szivdobogasérzet,
faradtsag, légszomj, szédiilés, esetleg mellkasi fajdalom. Azonban egyes esetekben a
pitvarfibrillacio lehet teljesen tiinetmentes €s csak rutin orvosi vizsgalat esetén ismerik fel.
Sajnos, az embdliaveszély ilyenkor is fennall. Ezért fontos, hogy tapintassal tudjuk ellendrizni
a pulzusunkat, amivel felismerhetd a szabalytalan szivverés.

A pitvarfibrillacié a felndttek korében vilagszerte az egyik leggyakrabban el6forduld
szivritmuszavar, és egyuttal a stroke kialakuldsdnak egyik legnagyobb kockézati tényezdje.
Elsésorban 60 éves kor felett jelentkezd kockazati tényezd. Mig 50-59 éves kor kozott 1-2 %o-
ban, addig 80-89 éves kor kozott 10 %-ban fordul el6.

A megfelelden bedllitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata jelentdsen csokkenthetd.

Magas vérnyomds (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyinfarktus €s az agyvérzés legfontosabb kockdzati tényezdje a magas
vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrol akkor besz€liink, ha legalabb harom alkalommal,
nyugalmi allapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra,
folyamatos (altalaban a beteg ¢lete végéig tartd) kezelésre és ellendrzésre van sziikség. A
magas vérnyomas betegség gyakorisaga a kor elérehaladtaval novekszik.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin €s zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek
kapcsolata jol ismert. Bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatldo gyogyszert
szednek, azokban csokken az agyinfarktus gyakorisaga.
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Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség a széliités kialakuldsanak egyik tovabbi kockazati tényezdje.

A cukorbetegekben felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathato az érelmeszesedés.
Cukorbetegségrol akkor beszeliink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/I-nél.
Megfeleld diétaval és gyogyszeres kezeléssel a cukorbetegség szovodményei kialakulasanak
kockazata csokkentheto.

Dohanyzas

A dohanyzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyfiistben tobb szaz
mérgezd anyag van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek
kovetkeztében megvaltozik a vér 0sszetétele, ndvekszik a rog kialakulasdnak veszélye,
csokken a védé (HDL) koleszterin szintje. Ezen 0sszetett hatdsa miatt az erés dohanyzas (tobb
mint napi 20 cigaretta) 2-6-szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak
a dohédnyost, hanem a passziv dohdnyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzés
abbahagyasanak nem csak hosszu tava, hanem azonnali jotékony hatésai is vannak:

Elhizas

Az elhizés, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény ¢letmod
kovetkezménye. Az életkor emelkedésével egyre gyakoribba valik. Sok esetben tarsul magas
vérnyomassal, cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel. Az érbetegségek kialakuldsanak
a vesz€lyét elsdsorban a hasi elhizés fokozza. A teststly és az elhizds meghatarozasahoz a
testtomeg indexet hasznaljak, ami egyszerlien szamolhato ki: a teststly (kg) elosztva a
testmagassag (m) négyzetével. Normal értéke 20-25 kozott van. Tulsulyrol 25-30 kozott,
elhizasrol 30 felett beszEliink. Kezelése elsésorban az ¢letmddbeli valtoztatas, az energia
bevitel csokkentése €s a testmozgas ésszerti ndvelése.

Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fajdalommal jar, addig ,,sajnos” az agyi érkatasztrofa altalaban
nem jar fajdalommal. fgy a betegek nem veszik komolyan, halogatjak, hogy orvos segitségét
kérjék, ami miatt gyakran csak napok mulva kertilnek korhazba.

Pedig az agyi érkatasztrofaban szenved6 beteg azonnali, siirgds korhazi kezelésre szorul!

Leggyakoribb tiinetek:
= aszdj , félrehuzodésa”,
= féloldali végtag gyengeség, bénulas, de lehet csupan ligyetlenség,zsibbadas is,

= abeszéd zavara (a szavak formaldsanakvagy megértésének zavar),
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= lataszavar, kett6s latas,
= nyelészavar, stb.

A maradand¢6 agyi kdrosodassal jaro allapotot megeldzhetik a fent felsorolt, de csak
atmenetileg fennallo tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek, majd maguktol
megszinnek. Ez az iigynevezett atmeneti agyi keringési zavar (TIA). Ha ilyenkor nem kertiil
koérhazba azonnal a beteg, gyakran a kovetkez6 hasonld tiinet mar maradando, végleges
karosodas jele lehet.

Mit tegyiink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg tulélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarad¢ tiinettel gyogyulasi
esélyeit az befolyasolja, hogy milyen gyorsan keriil korhazba, ideggyogyaszati, illetve
ugynevezett ,,stroke osztalyra”. Ha a fent felsorolt tiineteket tapasztalja a beteg vagy a beteg
kdrnyezete, azonnal értesiteni kell az Orszagos mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, és
stirgdsségi korhazba szallitast kell kérni.

Mi torténik a korhazban?

Az ideggyogyaszati vizsgalat mellett EKG és vérvizsgalatok torténnek azonnal a beérkezést
kovetden. Siirgdsséggel koponya CT vizsgalat (az agy dbrazolaséara szolgalo réteg rontgen
felvétel) késziil, aminek a segitségével el lehet kiiloniteni az agyinfarktust az agyvérzéstol.
Amennyiben a beteg az agyi infarktus tiineteinek kialakulasat kovetéen azonnal korhazba
kertil (3, de legkésdbb 4,5 oran beliil), és a koponya réteg rontgen vizsgalat kizéarja az
agyvérzést, lehet6ség nyilik az agyi eret elzar6 érrog feloldasat eldsegitd intravénas kezelésre.
Amennyiben az agyat ellatd verdér sulyos sziikiilete dertil ki, és a beteg allapota ¢és a klinikai
koriilmények lehetové teszik az ér miitéti uton ,,tisztithatd” meg.

Felépiilés az agyi érkatasztrofa utan

A betegek felépiilésében a mar az els6 napokban elkezdett gyogytorna, rehabilitacio tolti be
talan a legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa tiinetei percek alatt alakulnak ki, a
javulas fokozatos, gyakran hetekbe, honapokba telik. Els6 fazisa mar a korhazban elkezdddik.
Komplex rehabilitdcids program segitheti at a beteget €s csaladjat azon a testi és lelki
megterhelésen melyet az agyi érkatasztrofa (szEliités) okoz.

Az ujabb agyi érkatasztrofa megelozése
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Bar a vizsgald modszerek és a kezelés is sokat fejlodott az elmult évek soran, mégis azoknak,
akik agyi érkatasztrofan estek at, joval nagyobb esélyiik, hogy 1jabb stroke betegséget
szenvedjenek el. Ez kiilonosen érvényes azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fennallnak az
agyi érkatasztrofat kivalto kockdzati tényezok. Ezért nagy jelentdségli a masodlagos
megeldzés (szekunder prevencio), kiilonds tekintettel a pitvafibrillacié optimalis alvadasgatlo
kezelésére.

Mivel a kockazati tényezdk olyan betegségek, amik az id6 multaval ,,nem gy6gyulnak meg”,
igy ezeknek a kezelése hosszutavon, gyakorlatilag életfogytiglan sziikséges.

EQy szoros egyiittmiikodés beteg és orvosa kozott lehet csak az eredményes kezelés és
gondozaskulcsa, az agyi érkatasztrofa kivédése, vagy Gjabb kialakuldsanak a megeldzése

\ %
ITVARFIBRILLACIOJA VAN?

‘Ne adjon esélyt aSi0)}{5 -nak!
’ _ wwwpivartibilolhy

@ ) TR Y W Wai e e S .00 012 e BB RNy

tekintetében.
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