Stroke Napja 2010
A sziirévizsgalat életet menthet

Tobb ezen latogattak ki majus 9-én vasarnap a Stroke Napjara, amelynek a
hagyomanyokhoz hiven a budapesti Varosliget adott otthont. A szervezok az
agyi érkatasztrofak gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara
kivantak felhivni a lakossag figyelmet. Ingyenes sziirévizsgalatok, tanacsadas
és szorakoztatdo programok vartak az érdekloddket. Minden sziir6satornal
hosszu kigy6zo sorokban alltak, még a délutani esé sem riasztotta el 6ket.

A WHO szerint 2020-ra aEl- .
szivbetegségek és a stroke
lesznek vilagszerte a vezetd ﬂﬁ
okok ugy a halélozas, mint a
rokkantsag  terlletén. Az
elérejelzések azt mutatjak, § %
hogy 2020-ra a halalos p.{ §
kimeneteli események szama
20 millic folé fog emelkedni,
ugyanakkor 2030-ra varhatéan
tébb mint évi 24 millié ember
fogja e betegségek
koévetkeztében az életét vesziteni. Jelenleg évente 1,4 millié ember hal meg agyeér-
katasztrofa kovetkeztében.

Magyarorszagon évente 42 ezer ember szenved szélUtést, 14 ezren halnak meg
agyi érkatasztrofa kovetkeztében. A tulélok kdzel 24%-at még az elsé esztendbben
elveszitjlik, mig tovabbi 5%-uk a masodik évben tavozik az él6k sorabdl. Még a
stroke utan életben maradtak sem biztosan élhetnek teljes életet, hiszen az esetek
tébb mint 60 szazalékaban valamilyen mértéki kognitiv leépllés mutathatd ki. A
stroke igy a rokkantsagok tekintélyes hanyadaért is felel6s, pillanatnyilag 200-250
ezren élnek arnyékaban. A betegek 22%-a jarasképtelen, 24-53%-a részben vagy
teljesen masok segitségére szorul, 12-18%-12-18%-az aphasias (beszédzavar), mig
32%-a pedig depresszidssa valik. A betegek negyede fiatalabb 60 évnél, a férfiak
atlag 5 esztendével hamarabb kapjak meg a stroke-t, mint a nék.

A Stroke Napjan a
al Varosligetbe kilatogatok egy
| altalanos egészségfelmérésen
', vehettek részt. Volt ingyenes
4| vérnyomas-,  vércukorszint-,
J koleszterinszint-, haskorfogat-
és testsulymérés, valamint
nyaki doppler vizsgalat is. A
rendezvény soran mindenki
kezébe vehette a sajat
egészségi allapotarol készilt
kockazatfelmérd kisflizetét.
Az eredmények fényében a szakemberek tanacsadassal segitették az érdekl6ddket.

A szilrések értékelése elkeserit6é képet mutatott. El&zetes elemzés soran kidertilt,
hogy a szlréseken részvevbk tobb mint 20 szazalékanal mértek magas
vérnyomast, amelynek eredménye meghaladta a 140/90 célértéket, volt olyan
latogatd is, akinél a mutaté 210/118 Hgmm-nél allt meg, ugyanakkor 30
szazalékuknal mértek magas koleszterinszintet, a cukorérték mintegy 25
szazalékuknal volt magasabb a megengedett értéknél. A centrélis
vérnyomasmeérésnél szintén 30 szazaléknal tapasztaltak eltérést. Minden masodik
ember tulsulyosnak bizonyult.

Volt, aki megijedt és igéretet tett arra, hogy hétfén felkeresi haziorvosat. A
helyszinen véradasra is volt lehetéség, az idén is sokan ,adtak vériiket”.

A rendezvényen a ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramja”
elnevezésl kezdeményezés keretében az orszagot jard szlir6kamion is besegitett
és kiegészitette a vizsgalatokat.



Az idén aprilistol induld, 10 évet feldleld program az egész tarsadalom egészségi
allapotanak javitasaért tesz erdfeszitéseket, a legkorszerlibb eszkdzdket
felhasznalva.

Kézben a nagyszinpadon Istvan Daniel az RTL misorvezetdje beszélgetett a
neuroldgusokkal a stroke fogalmardl, a betegség tlneteirél, a rizikofaktorok
jelentéségérél és karbantartasardl. Azt is megtudhattak, az érdekl6dék, hogy mit
jelent a stroke-s beteg gondozasa, mit lehet tenni a rehabilitaciéja érdekében.

Sz6 esett tovabba az
id6ablak fontossagarol,
hiszen  szélitésen  kivil
szinte nincs olyan betegség,
ahol annyira fontos lenne az
idétényezd, mint itt.

A Stroke Tarsasag az
Orszagos Mentészolgalattal
kézbsen igyekezett
tudatositani, hogy a stroke
ellatdasaban minden perc
szamit, amit nagyon komolyan kell venni, hiszen az agyi-érrendszeri esemény
bekdvetkezése utdn minden egyes éraban kdzel 700 km-nyi idegpalya, valamint 2
millié idegsejt pusztul el. Az agyban talalhaté erek és sejtek vissza nem fordithatéd
karosoddsa pedig sulyos koévetkezményekkel jarhat a beteg tovabbi élete
szempontjabdl. Ha barki a stroke tlneteket tapasztalja, azonnal hivja a 104
telefonszamot.

A szervezbk a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithattak
el az egészséges életmdd alapismereteit, ugyanakkor szamos meglepetés vart
rajuk.

A rendezvény egyik szinfoltja a Stroke Napja helyszinére beguruld szirénazo
tlizoltéauté volt, amelyben Dobson Tibor tiizoltéparancsnok ilt. O volt az, aki Gtjara
inditotta a gyalogolni vagydkat. Tobb szazan éltek a lehet6séggel és indultak el
ezzel is fel hiva a figyelmet a mozgas fontossagara.

A déleldtt 10 oratdl délutan 17 oraig tartd eseményen szoérakoztatd programok is
vartak az egészségukkel toréddket,
akik izgalmas nyereményjatékokon
vehettek részt.

A rendezvény igazi csaladi
=& esemeény volt, hiszen, a szervezék
&l a feln6ttek mellett a gyerekekre is
& gondoltak: 6k jatékos formaban
ismerkedhettek meg az
7 egészséges életmad fortélyaival.

@ A k6zOnség taldlkozhatott a Csillag
zlletik sztarjaival. A Varosligetbe
§ kildtogatdk egyuttal az ugyanezen

napon megrendezésre kerlld
Tlzolté Napon is részt vehettek. Ki
1is hasznaltdk ezt a kettés
| lehetOséget, hiszen nagyon sokan
@ ingaztak a két rendezvény kozott.

A Stroke Napjat Somlé Tamas
koncertje zarta.




