Stroke Napja 2010

Ingyenes szlir§vizsgalatokkal, tanacsadassal, szérakoztaté programokkal varja az
érdeklédéket majus 9-én vasarnap a Magyar Stroke Tarsasag a févarosi
Varosligetben, a Petéfi csarnok melletti Nagyréten. A Stroke Napja nevi
rendezvényen a szervez6k az agyi érkatasztréfak gyakorisagara, valamint a
megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A rendezvény szlogenje: ,Kis
stroke, nagy csapas”
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A betegség megel6zésében kiemelked6 fontossagu a szlir6vizsgalatok rendszeres
latogatasa és a tanacsadasokon valé részvétel.

A Stroke Napjan a Varosligetbe kilatogatéknak ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, haskorfogat- és testsulymérésen, valamint nyaki doppler
vizsgalaton vehetnek részt. A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat
egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A szakemberek a mért értékek
alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztassanak,
amennyiben barmelyik eredmény nem lenne idedlis. A szervezdk véradasi
lehet6ségrdl is gondoskodtak.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a kdzismert neuroldgusokkal
hallhatnak el6adasokat a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrél, a
cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeirél, mint kockazati
tényez6krél, valamint az idéablak fontossagardl a megel6zés lehetéségeirdl és
magarol a rehabilitaciorél. Megszélal az Orszagos Mentdszolgalat kommunikaciés
igazgatoja, Gyérfi Pal is, aki szintén felhivia a figyelmet az id6tényezdre,
hangsulyozva, hogy minden perc szamit.
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Stroke Napja rendezvény hazigazdaja az RTL Klub misorvezetje, Istvan Daniel
lesz. A rendezvényt Somlé Tamas koncertje zarja.
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